Omgaan met angstige kinderen
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Angststoornissen behoren tot de meest voorkomende psychische stoornissen bij kinderen en jongeren. De prevalentie wordt geschat op 2 – 6%. Angststoornissen hebben bij veel kinderen gevolgen voor het functioneren in het gezin, op school en in het sociaal functioneren. De meeste kinderen en jeugdigen met een angststoornis hebben meestal nog één of meerdere angststoornissen. Daarnaast ontwikkelen veel kinderen met een angststoornis een stemmingsstoornis, die meestal later in de tijd optreedt.
Hoe kunt u angstklachten signaleren, op kwaliteit uitvragen en onderscheiden van andere AS-I problematiek? Hoe stelt u een indicatie op van een angstbehandeling en betrekt u de omgeving van het kind of de jongere bij de behandeling? U leert het in deze cursus. 
Doel
Aan het einde van de cursus:
•	bent u in staat om (screenings)instrumenten in te zetten in de context van een breder diagnostisch onderzoek.
•	bent u in staat om een angststoornis sneller en effectiever te signaleren en te onderscheiden van andere AS-I problematiek.
•	bent u op de hoogte van de werkzame bestanddelen binnen een angstbehandeling en kunt u deze toepassen.
•	Bent u in staat om ouders en docenten te betrekken bij de behandeling van het kind of de jongere
Doelgroep
Orthopedagogen, psychologen, GZ-psychologen.
Inhoud
De volgende onderwerpen komen aan de orde:
•	Diagnostiek, etiologie en prevalentie van de meest voorkomende angststoornissen bij kinderen en jongeren
•	Indicatiestelling angstbehandeling
•	De richtlijnbehandeling voor angststoornissen en behandelprotocollen voor kinderen en jongeren.
Er wordt verwacht dat u tijdens de training een actieve bijdrage levert tijdens de theoretische discussies en rollenspelen.  U wordt tevens gevraagd om eigen casuïstiek in te brengen. 
Literatuur
Deelnemers aan de cursus dienen het volgende boek voor aanvang van de cursus aangeschaft te hebben:
Scholing, A. & Braet, C. (2002). Angststoornissen bij kinderen.
Docent
Harmien Koopmans is GZ-psycholoog, Cognitief Gedragstherapeut VGCt en Psychotraumatherapeut NtVP. Ze is werkzaam bij Karakter, kinder- en jeugdpsychiatrie, met als specialisatie complexe traumabehandelingen, behandeling van eetstoornissen en persoonlijkheidsstoornissen.
